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Mi areziliencia?

A reziliencia valamely rendszernek (legyen
az egy egyén, egy kozdsség, vagy egy
orszag) a megklzddéképessége, mellyel az
erételjes, vagy akar sokkszer(i kiilsé
hatasokhoz is sikeresen tud
alkalmazkodni. Az a megujulasi képesség,
ahogyan az ember vissza tudja nyerni
eredeti, jo allapotat testi-lelki problémak
leklizdése, illetve nehéz élethelyzetek
atélése utan.

Szeretnénk Ujra felszinre hozni a minden
emberben ott rejtézo legmélyebb emberi j6
szandékot és segiteni megtalalni az
ertelmet az értelmetlenségben mind
egyéni, mind kozosségi szinten. Hisszk,
hogy ehhez a legrovidebb Ut a természeten
keresztll vezet.

Célkitiizéseink
areziliencia fejlesztése az Eurdpai
Uniot érintd kihivasokkal vald
hatékony megklizdés érdekében
. atermészet Utmutatésainak

megtapasztalasa

az értelem megtalalasa egyéniés
kdzOsségi szinten

. abelso folyamatainkra vald Célcsoportjaink
odafigyeléslink magasabb szintre
emelése (Gnismeret) . atermészet szakértdi (mint
kornyezeti neveldk, természetvedok,
Szellemi termékeink flirakedid el _
. human segit6 szakemberek (mint
A projekt elsédleges szellemi terméke egy szocidlis munkéasok, mentorok,
olyan ,kombinalt" (blended, azaz az online trénerek, pszicholdgusok, coach-ok)
és a hagyomanyos tréning elemeket
vegyité) kurzus, mely a természettel és az Kapcsolat

onmagunkkal valé kapcsolatunk
Ujrafelfedezése altal segit
megklzdoképességiink fejlesztésében.

Vastag Zsuzsa
zsuzsa.vastag@rogersalapitvany.hu

Az online kurzus az UDEMY =
rendszerben készllt ‘ /

Udemy
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connecting to nature and self




